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TALLER: LOS DERECHOS Y LA FELICIDAD 

Rango de edad: 7 a 13 años  

Objetivo: Identificar los Derechos Humanos con las propias vivencias y creencias de 

las niñas y niños sobre la felicidad.  

Recursos: Tablero, marcadores, hojas en blanco, plumones, lapiceros. 

Duración: 90 minutos  

ACTIVIDAD PASOS TIEMPO  

Bienvenida e 

introducción  

Nuestro (a) tallerista se presenta y explica el objetivo 

del taller  

5 

minutos  

Reglas y 

presentación 

de 

participantes 

El facilitador define las reglas del grupo con los 

participantes generando compromiso y liderazgo para 

el éxito de la actividad. 

Se realiza actividad de bailoterapia que permite 

fortalecer en los niños la propiocepción y 

reconocimiento de su cuerpo. 

5 

minutos  

 

10 

minutos  

Descripción 

de la 

actividad  

Se solicita a los participantes que se ubiquen en sus 

lugares nuevamente, se divide el tablero con una línea 

vertical en un lado se dibujara una carita triste y en la 

otra se ubicara una carita feliz, donde se consignan las 

frases que los participantes propongan para afirmar 

que hace a los niños, niñas y adolescentes del municipio 

sentirse felices y que los hace sentirse tristes.  

5 

minutos  

Contenido 

del taller  

Después les pediremos que se dividan en dos grupos a 

cada extremo del salón y traten de crear una 

historia con las ideas de un lado y al otro grupo con las 

ideas del otro lado, así tendremos una historia triste y 

otra feliz, en el papel periódico dibujan su barrio, o la 

ciudad en donde plasmen los lugares que recorren los 

niños, niñas y adolescentes de su entorno. 

nos centraremos en trabajar sobre la historia triste 

preguntando, ¿Qué sería necesario para transformarla 

en feliz? Se trata de conectar el contenido de las 

historias con los derechos de los niños y con la 

satisfacción de las necesidades humanas para ser 

felices.  

15 

minutos  

Preguntas y 

respuestas  

Como se relaciona la felicidad con la garantía de 

derechos, y como se relaciona la tristeza con la 

vulneración de derechos.  

20 

minutos 

Reflexión Terminar elaborando en conjunto un mural o dibujo 

relacionado con las historias 

permitir que 5 participantes hablen sobre el dibujo 

30 

minutos 
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